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Invielen Sportarten kann =s zu Verletzungen der Zdhne und
des Kiefers kommen, Obwohl die Haufigkeit beim Taekwonde
im Vergleich zu anderen Spartarten relaliv gering ist, kénnen
natiirlich auch hier solehe Verletzungen nicht ausgeschlossen
werden, Im Bereich des Erwachsenensportes liegr die Benut-
zung eines Mundschutzes im Ermessen der Spartler und
daran soll sich auch nichts andern (wie gesagt, Verletzungen
der Zahne sind recht selten). Im Schiiler- und Jugendbereich
sieht das natiirlich anders aus, wenn feste Zahnspanger
getragen werden. Diese Zafnspangen bestehen aus Metall
und werden [.d.R. eingebracht, um die Stellung der Zéhne
dauerhaft zu verdndern.

Bei der Herstellung von Zahnschutz orientiert sich die Indu-
strie an den groBen Volkssportarten wie Rugby, Basketball
ete.. Es gbt verschiedene Hirtegrade von Zehnsohiitzern
{Verformbarkeit}, die aus varschieden elastischen Kunststof-
fen hergestellt werden, sowie verschiedene Modelle. Flr die
Ballspielarten wird ein Zahnschutz empfohlen, der die vorde-
ren Zahne des Oberkiefers sehiitzt und in den die Schnejde-
zihne des Unterkiefers "ainbeifien” kdnnen. Ein spezieller
Schutz der Zahne des Unterkiefers ist zwar grundsatzlich
miiglich, jedoch sehr problematisch, we| der Rauty, den der
Bift zwischeri Ober-und Unterkiefer frei |46t zu gering ist, also
die Materizlstarke zu diinn ist, auf der einen Seite den Zéhnen
des Unterkigfers zysétzlich Sehutz zu bieten und auf der
anderer Seite die Schutzfunktion des physiologischen Bisses
zu erhalten, Formen des Mundschutzes, die desen BIf§ nicht
zulassen sind unphysiologisch, erschiweren die Almung belm
Sport (haufig Mundatmung) und gefihrden u.U. sogar die
Unterkisfergelenke.

Flrdie Sportler und die Verantwortlichen gilt s, zwei Fakio-
ren dabei zu bedenken: Die Eigen- aber allch die Fremdge-
fahrdung-

Fremdgefahrdung

Qrundsélzlich ware es denkbar, da sich ein Sportler beim
Kicken ander Zahnspange seines Gegners verletzt, Unter
Bericksichtigung des angewandten Repertoires an FuBtesh-
niken st ineinem solchen Fall eine Rif- oder Platzwunde an
Ferse oder FuBriicken zu erwarten. Mir ist - auch aus frilhe-
ren Jahren - weder gine solche Ver|etzung erinnerlich, noch
irich bei der Durchsicht meiner Unterlagen auf eine solche
gestofien, Dag helBt natiirlich nicht, daf ein solcher Fall auch
in Zukunft nie enitreten wird, dber es heift jedenfalls, daB die
Watirscheinlichkeit dafiir sehr gering ist.

Eine andere Art der Fremdgefahrdung kann ich persénlich mir
nichtvorstellen.

Eigengeféhrdung

Anders sieht es bel der Eigengeféhrdung der Sportler aus.
Bei anatomisch regelrechten Verhdltnissen beiBen Ober- und
Unterkiafer im Bereich der Schneidezahne (und um den geht
es hier] ineinander. Dadurch erméglichen sie picht nurdas
AbbeiBen, sondern geben auch einander vermehrt Halt und
Widerstandsfahigkeit gegen Krafleinwirkungen von verme.
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Der Zahnschutz bei
fester Zahnspange
von Dr. Thomas Braun

Abb.1: Schematische Darstellung des Bissgs

Die Prolilematik bel Zahnspangentragern liegt besanders in
der Spange selbst. Das Metell liegt den Zahnen auf und
erhoht so die Gefahr fiir Platzwlinden der Oberlippe. Dlese
Verletzungen kamen friher hin und wider vor.

Abh.2; Schematische Darstellung des Zahnspangenmaterials
(Krejs)im anatomischen Bezug und Einwirken einer Kraft auf
die Oberlippe

Der Zahnschutz, wie g& heute von der Industrie angeboten
wird hat die Aufgabe, eine punktuel| (auf einen Zahn) einwir-
kenide Kraft zu verteiler, so daB sie von der ganzen vorderen
Zahnreihe abgefangen werden kann. Bei einem guten Zahn-
schutz sollte es zudem moglich ssin, dafk die vardaren Zihne
des Unterkiefers, wie oben dargestellt, hinter die oberen ein-

eifen kinnen. Der Zahnschutz wird grundsatzlich auf der
aberen Zahnrelhe getragean.

Abb.3; Schematische Darstsllung =ines Zahnschutzes
(gepunktet), der eines Zahnreihe aufliegt und die einwirkenda
Kraft vertzilt,

Dadurch kinnen die Zahne verbessert davor bawahrt werden,
herausgeschlagen, oder abgebrochen zu werden.




[image: image2.jpg]Der Zahnschutz birgt jedoch ein ahnliches Risiko wie das
Material der Zahnspange selbst. Ist er nicht ideal geformt, so
kann er das Risiko von Platzwunden der Lippen, schon bei
relativ geringer auftreffender Kraft erhohen.

Abb.4: Schematische Darstellung des problematischen Ran-
des des Zahnschutzes bei einwirkender Kraft, der die Verlet-

zung der Lippe beginstigen kann (Platzwunde).

Empfehlung

Die Fremdgefahrdung durch die feste Zahnspange ist zwar
sehr unwahrscheinlich, wird jedoch durch einen Zahnschutz
nach menschlichem Ermessen ausgeschlossen.

Die Eigengefahrdung ist nur dann reduziert, wenn der Zahn-
schutz entsprechend fest ist und sich unter Trefferwirkung
nicht so stark verformt, daB er diese auf die ganze Zahnreihe
verteilt und die Rander des Zahnschutzes nicht auftragen und
so das Entstehen von Lippenplatzwunden begunstigen; fer-

nerhin sollte er einen physiologischen BiB (EinbiB der Unter-
in die Oberkieferzahnreihe) zulassen.

SchluBfolgerung

Den idealen Kompromif3 aus dem Gesagten stellt meines
Erachtens ein plastisch elastischer Zahnschutz flir das Ober-
kiefer dar, der abgeflachte Rander hat, ausreichend stabil ist

und einen physiologischen BiB zulaft.

Auf einen eigenen Schutz der unteren Zahne muf in der Regel
wohl oder ubel verzichtet werden, zumal dieser auch im Hin-
blick auf die Fremdgefahrdung nicht zwingend erscheint.

Erganzend schlage ich eine umfassende Aufklarung der Ver-
antwortlichen in den Vereinen Uber die beschriebene Proble-
matik vor, unter Hinweis auf die Anpassung der Zahnschutzer

beim Zahnarzt.

Wollte man fur den Verband grundsatzlich alle ggf. rechtli-
chen Konsequenzen vermeiden, dann ware das Einfachste die
obligatorische Mitfuhrung eines zahnarztlichen Attestes uber
die Eignung des Zahnschutzes. Denn wie will man von den
Kampfrichtern eine solche effektive Beurteilung verlangen,
bei der Vielzahl an Modellen und Moglichkeiten auf dem

Markt?




