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Tmmer wieder ist es erstaunlich mit welcher Prizision mser Korper seine Lage
im Ragm bestimmen (Raumorientierung), also sein Gleichgewicht halten kann!
Und wir wiszen alle, dafl dieser Gleichgewichtesim durch Trainmg noch
verbessert werden kann

Wiahrend jedoch andere Sinmnesorgane, wie z.B. Auge oder Ohr, jedem als
Sinnesorgan hekannt sind, ist das Gleichgewicht chen einfach da - umes . 7
halten!?

Dieses Sumesorgan , Gleichgewicht™ besteht aus dem Zusammenspiel
verschiedener Strukturen. Informationen mitssen nicht nur blitzschnell
gesammelt, sondern auch umgesetzt werden, um es unserem Kérper zu
ermiglichen, das Gleichgewicht , halten™ zn kénnen.

Die ersten Ansétze von Raumorientierung bei Tieren oder Pflanzen glaubt die
Wissenschaft 700 Millionen Jahre ariickverfolgen zu kénnen. Einzig die

Schwerkraft der Erde stand (und steht auch heute manchen noch) den

Lebewesen zu Verfligung, sich im Raum orientieren zu kénnen. Eine in

Seitenlage gebrachte Wurzel kritmmt sich wieder in Richtmg Erdmittelpunkt.

Der Grund dafiir sind ~ Zellbestandteile ( Organellen), die emn hoheres spezifisches
Gewicht als das  Zellwasser ( Cytoplasma) haben. Dieses Prinzip stand auch be:

den Tieren anfangs Pate. Es entwickelte sich ein Hohlorgan an dessen Réndern
Tasthirchen befestigt waren, die die Lage eines kleineren schweren Korpers
wahrnahmen( Abb. 1),

Beim Menschen wirken mehrere Organsysteme zusammen, um eine optimale
Orientierung im Raum zu ermdglichen, man spricht auch von der
Raumorientierungstetrade,

Ein Teil des menschlichen Gleichgewichtssinmes funktioniert noch heute ahnhich
wie in dieser Weise wie vor 700 Millionen Jahren und erméglicht so die
Orientierung an der Schwerkraft (Abb2 zeigt das Otolithen- oder
Vestibularorgan).

Erganzend besitzen wir drei in drei Dimensionen angeordnete Bogengénge. In
ihnen finden sich  Sinnesharchen, die auf einer Leiste angeordnet sind und einen
gallertartigen AufSatz tragen(Abb.3). Bei Bewegungen registrieren sie so jede
Beschleunigung 1n allen drei Raumrichtumgen ( Cochlearsystem).
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im Innenohr.

Auch unserem Sehwerkzeug, dem Auge, kommt diesbeziiglich eine grofie
Bedeutung zu. Die von thm gesammelten Informationen werden ebenfalls im
Gehir verrechnet.

Um Lage und Stellung des Kérpers im Raum noch genauer erkennen zu kénnen

bedient sich unserer Korper zusitzlich noch ener groien Zah! unterschiedlicher

eng verteilter Meldepunkte  ither den Spannungs- und Dehnungszustand

cinzelner Muskeln und Gelenke, sowie deren Stellung - und des Tastsinnes. n

diesem System kommt den Kopfgelenken (oberster Halswirbelsaulenabschnitt)
besondere Bedentung zu. Dort sind Muskel- und Bandstrukturen besonders reich

an Meldepunkien und konnen so prizise die Stellung des Kopfes im Vergleich zu

Rest des Karpers beschreiben (weshalb Blockierungen der Kopigelenke haufig

mit interschwelligen Gleichgewichtsstorungen (,.schlechtes Gleichgewicht™)

verbunden sind).

Alle diese Informationen laufen im Hirnstarnm zusammen, werden dort | sortiert™
und anschlicBend im Kleinhim verrechnet”. Treffen stark unterschiedliche
Informationen ein, dann empfinden wir das als Schwindel { z:B Seekrankheit).

Das Kleinhirn moduliert Einzelbewegungen und deren Zusammenfassung, es
kontrolliert die Stiitzmotorik, optimiert das Zuzammenspie! von Stiitz- und
Zielmotorik und dient der Feinstellung fiir die schnelle Ziclmotorik (z B. beim

Kick). Training als ~ Lemprozess kann im Kleinhirn in dhnlicher Weise gespeichert
werden, wie Erinnerungen im GroBhim. Ein Training des Gleichgewichtssinnes
findet nicht nur beim Sport statt, sondern hat auch etnen festen Platz in der

Therapie manchen chronischer Schwindelzstinde (Abb.4)
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